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pisciche ha deciso difarlo per nonrinunciare
alla vita, alla sua, a quella di sua figlia e di
tutta la famiglia.

"Quando senti certe notizie in televisione -
racconta Elisabetta Parmegiani - le ascolti
con attenzione ma poi tiri il sospiro di sollie-
vo tipico di chi dice: me la sono scampata fi-
noaquando poiarrivail giornoin cuiun cara-
biniere ti dice quello che & accaduto e devi
correre in ospedale, solo allora comprendi
che e tutto piu possibile di quanto immagi-
ni”. Proprio da quel momento, infatti, inizia
un viaggio che ti condurra dove non avevi
mai pensato di andare. "La prima cosa che
ho provato e stato il desiderio di veder torna-
re mia figlia piccola, anche fisicamente, per
poterla tenere tra le braccia e proteggerla.
Ma allo stesso tempo capisci che deviripren-
dere le fila della tua emotivita per reagire. E
in questo a me ha aiutato molto la preghie-
ra”. Quella di una violenza sessuale &
un’esperienza durissima che mette a dura

prova, oltre la vittima, I'intero nucleo familia-
re.”ll problema pil grosso e sensibilizzare le
vittime perché il primo istinto & chiudersi nel
silenzio - sottolinea Elisabetta volendo anco-
ra ringraziare tutto il personale dell’Ospeda-
le de L'Aquilae le forze dell’ordine per la stra-
ordinaria attenzione e lo sforzo comune mes-
so al loro servizio -. Il silenzio &€ un meccani-
smo di difesa che si attiva subito, € un non
voler vedere, ma non va bene, se il dramma
non lo porti all'esterno ti implode dentro e
questo compito, in prima battuta, spetta pro-
prio ai genitori che, a loro volta, tendono a
coprire. Invece parlarne € metabolizzare il
dramma, € come se I'evento non perdesse di
valenza, anzi ne acquista in modo consapevo-
le e sivive in verita. La famiglia certo subisce
un tsunami ma che viene condotto con equili-
brio ed ognuno cerca di riappropriarsi dei
propriruoli”. E un ruolo sicuramente scomo-
do éanche quellodel padre. ”La reattivitatra
padre e madre e diversa. La madre si concen-

tra quasi esclusivamente sulla figlia che vuo-
le tirar fuori ad ogni costo, il padre ha un ruo-
lo che sembra marginale ma invece é fonda-
mentale. E I'immagine maschile che si ripre-
senta di fronte alla figlia femmina con la ver-
gogna di essere uomo, subentra anche un ri-
pensamento sul proprio essere di genere e,
quindi, bisogna parlarne perché non si puo
mai generalizzare. Bisogna riappropriarsi del
proprio essere uomo e come padre essere la
figura di riferimento”.

Una voglia determinata di guardare avanti
quella che traspare dalle parole pacate ma
consapevoli di Elisabetta che descrive la diffi-
colta di ogni giorno, la durezza di seguire il
processo in corso e la necessita di ritrovare,
quando possibile, una quotidianita. Si puo so-
lo provare ad immaginare cosa significa af-
frontare una prova come questa fatta di dolo-
re, sofferenza capace anche di far scattare la
voglia di reagire e di non voler restare per
sempre vittime. Una voglia ben presente an-

che nella giovane figlia che ha ripreso a stu-
diare e pensa a costruirsi un futuro. ”Mia fi-
glia ha definito la sua una condizione di esi-
lio, lei lo ha detto quando per ragioni contin-
genti & stata costretta a lasciare la citta dove
studiava a trasferirsi in un’altra citta addirit-
turain un altro Stato, a ricominciare da zero.
Anzilei usava una battuta: no non ricomincio
da zero, ricomincio dal piano seminterrato. E
quindi anche noi abbiamo ricominciato da Ii.
Pero questo & I'unicomodo per uscire dauna
condizione di esilio che rischia di diventare
perpetua”.
Un’uscita resa possibile anche grazie alla na-
scita di un’associazione chiamata "8 marzo
2012” proposta dalle insegnanti della ragaz-
za proprio per parlare ad altri giovani di una
educazione alla differenza di genere capace
proprio per cercare diristabilire una corretta
comunicazione tra i sessi che e stata altera-
ta.

Silvia Boschetti
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